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JAKOSC ZYCIA W FAZIE STAROSCI - PROBA DIAGNOZY

1. WPROWADZENIE

Jakos¢ zycia nalezy do tych poje¢ ze stownika nauk spotecznych, ktére im czgsciej sa
uzywane przez badaczy reprezentujacych rézne dyscypliny naukowe, tym bardziej staja si¢
wieloznaczne i nieostre. Jako$¢ zycia jest tez pojeciem obecnym w medycynie, w ktérej silnie
zwiazana jest z definicja zdrowia, okreslanego jako petny dobrostan fizyczny, psychiczny i
spoteczny. Psychologowie chetnie tacza jako$¢ zycia z dobrostanem psychicznym,
zagadnieniami stresu zyciowego, poczuciem szczgscia.(Czapinski, Panek 2005, s.110)
Socjologowie podkreslaja zwiazki jakosci zycia z systemem wartosci, subiektywnymi
ocenami zycia i jego warunkéw, poszukuja obiektywnych i subiektywnych wskaznikéw
,dobrego zycia” 1 ,,dobrego spoteczenstwa”. Ekonomisci i1 statystycy spoteczni analizuja
jakos$¢ zycia gtéwnie w kontekscie poziomu i1 warunkéw zycia oraz ich subiektywnej oceny
formutowanej przez czlonkéw badanej spotecznosci. Nauka o polityce spotecznej
zainteresowana jest jakoscia zycia w rdéznych jej wymiarach i nadaje temu pojeciu
zréznicowany zakres, zawsze jednak wiazac ja z zaspokajaniem przez czlowieka potrzeb i
warunkami, jakie stwarza ludziom spoleczenstwo.(Rysz-Kowalczyk 2001)

W pewnym uproszczeniu wyrézni¢ mozna trzy zakresy pojgcia ,,jakos¢ zycia”, w
jakich postuguja sie¢ nim politycy spoleczni i statystycy spoleczni. (Szatur-Jaworska 2005) W
kazdym jednak przypadku jest to kategoria wartosciujaca, stuzaca okresleniu tego co dobre i
co zte w zyciu poszczegdllnych ludzi 1 catych spoteczenstw, nieograniczajaca si¢ do opisu. W
najszerszym rozumieniu na jakos$¢ zycia sklada si¢ poziom zycia (rozumiany jako poziom
zaspokojenia potrzeb materialnych i niematerialnych), stan Srodowiska przyrodniczego i
technicznego, charakter wigzi spotecznych (w rodzinie, w szerszych zbiorowos$ciach) oraz
odczucia ludzi dotyczace wymienionych obszaréw. W wezszym znaczeniu pod pojgciem
jakosci zycia rozumie si¢ poziom i1 warunki zycia oraz zwigzane w nimi odczuwanie
zadowolenia (lub braku zadowolenia). Taki zakres nadaje temu pojgciu np. E.Allard, ktéry
wyrdznia w jakos$ci zycia warunki zycia (dobra zabezpieczajace materialne podstawy zycia i

dobra zapewniajace spetnienie potrzeby przynaleznosci) oraz subiektywne elementy jakosSci



zycia (oceny dotyczace warunkOw zycia wyrazane przez: nadzieje, strach, szczescie,
samotnosc, niepewnosc, dostrzeganie konfliktow oraz priorytetow, ale szczegolnie przez
zadowolenie albo troski). (Kordos 1991, s. 28) W jeszcze wezszym zakresie stosuja pojecie
jakosci zycia ci badacze, ktérzy utozsamiaja ja z satysfakcja z zycia, poczuciem szczescia itp.,
ograniczajac si¢ do jej subiektywnych miar. Przyktadem takiego podejs$cia jest definicja
J.Rutkowskiego, ktory pisze, ze jakos¢ Zycia jest to ocena stopnia zaspokojenia potrzeb,
dokonywana bezposrednio przez jednostke. (Rutkowski 1991, s. 33)

Dyskusyjne jest, czy jakos$¢ zycia jest zmienna, ktéra mozna bada¢ tylko na poziomie
indywidualnym (jednostkowym), czy tez mozna mowi¢ o jakosci zycia jako cesze badanej na
wyzszych poziomach socjologicznej analizy, np. na poziomie spotecznosci. Wydaje sig, ze
stosujac najszersza definicj¢ jakosci zycia mozna mowic o jej wymiarze ponadjednostkowym,
np. gdy oceniamy stan Srodowiska przyrodniczego, czy charakter wigzi spotecznych w
zbiorowosci — analizowany np. z punktu widzenia wspoétdziatania badz rywalizacji. Wezsze
jednak pojmowanie jakosci zycia wyraznie wiaze t¢ kategori¢ z jednostka — jej potrzebami,
odczuciami, ocenami.

Przedmiotem dalszych rozwazan beda wybrane elementy jako$ci zycia badanej na
poziomie jednostkowym w stosunku do osob w wieku 45 lat 1 wigcej. Skoncentrujg si¢ na
subiektywnych miarach jakosci zycia, ktére zastosowano w formie pojedynczych
wskaznikéw lub indekséw w badaniach warunkéw i jakosci zycia spopularyzowanych pod

nazwa ,,.Diagnoza spoteczna 2005”.(Czapinski, Panek 2005)

2. ZDROWIE I SAMOPOCZUCIE JAKO ELEMENT JAKOSCI ZYCIA
Autorzy ,,Diagnozy spotecznej 2005” zajmowali si¢ zdrowiem rozumianym bardzo

szeroko — 1 w kontekscie dobrostanu fizycznego, i psychicznego i spotecznego. Nie sposéb w
krétkim z zalozenia tekScie omOwi¢ wszystkie najwazniejsze wyniki tak obszernych badan,
stad tez ograniczg si¢ tylko do niektérych ich rezultatow.

Syntetyczna miara dobrostanu fizycznego moze by¢ odpowiedZz na pytanie o
odczuwane dolegliwosci. Podobnie jak inne badania na ten temat takze ,,Diagnoza spoteczna
2005 potwierdza zdroworozsadkowa obserwacje, ze kondycja fizyczna cztowieka pogarsza
si¢ z wiekiem 1 powoduje to rosnace ograniczenia zyciowej aktywnosci. Polacy stosunkowo
wczesnie zaczynaja odczuwac¢ dolegliwosci fizyczne — w grupie wieku 45-59 lat tylko co
czwarty nigdy ich nie do§wiadczatl, a w grupie wieku 65 lat i wigcej tylko co dziesiata osoba

nie do$wiadczata fizycznych dolegliwosci.(tab.1). 1 jest to przyczyna ograniczenia ich



aktywnosci zyciowej w réznych obszarach (tab. 2), a wigc wpltywa takze na jakos$¢ zycia —

szczegllnie w najstarszych grupach wieku.

Tabela 1

Odczuwat(a) Pan(i) dolegliwosci fizyczne (w %)

Grupa spoleczno- Zdarzylo si¢ Nigdy
demograficzna Czesto
Ogotem 16,93 43,85 39,22
45-59 lat 18,93 54,31 26,75
60-64 lata 26,46 58,33 15,21
65 i wigcej lat 43,05 47,20 9,75

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P25; www.diagnoza.com.pl

Tabela 2

Problemy ze zdrowiem utrudniaty Panu(-i) wykonywanie codziennych zaj¢¢ lub branie

udziatu w innych zajgciach (w % )

Grupa spoleczno- Zdarzylo si¢ Nigdy
demograficzna Czesto
Ogoétem 13,74 46,19 40,07
45-59 lat 15,10 54,16 30,74
60-64 lata 19,58 58,54 21,88
65 i wigcej lat 35,86 51,97 12,17

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P26; www.diagnoza.com.pl

Psycholog J.Czapinski — wspétautor badan i1 wspoiredaktor raportu koncowego —
dokonat bardzo wnikliwej analizy dobrostanu psychicznego Polakéw, uwzgledniajac liczne
jego aspekty i postugujac si¢ licznymi jego miarami. Analiza ta doprowadzita do wniosku, ze
najwazniejszym czynnikiem wyjasniajqcym dobrostan psychiczny Polakow jest wiek zycia. Im
ktos starszy, tym prawdopodobnie jest w gorszej kondycji psychicznej, zwtaszcza jesli chodzi o
symptomy nieprzystosowania (depresji).(...) co wiecej w przeciwienstwie do spoteczenstw
zachodnich (USA, Kanada) w Polsce zaleznos¢ (kilkakrotnie niz tam silniejsza) miedzy
wiekiem i depresjq nie jest negatywna lecz pozytywna. W Stanach Zjednoczonych to ludzie
mtodsi czesciej cierpiq na depresje niz starsi, w Polsce zas odwrotnie: niemal z kazdym
rokiem zycia zwieksza sie nasilenie objawow depresji psychicznej.(Czapinski, Panek 2005, s.
116) Stwierdzonego w badaniach pogarszania wraz z wiekiem dobrostanu psychicznego nie
mozna zatem wiaza¢ z faza zycia, lecz z sytuacja spoteczna, ktéra niekorzystnie wptywa na
kondycje psychiczna oséb w réznym wieku, nasilajac si¢ w najstarszych grupach wieku.
Omawiane badania wykazaly, ze depresja bardzo czgsto (szczegdlnie w bardziej
zaawansowanym wieku) wywotuje dolegliwosci somatyczne.

Warto podkresli¢, ze wigkszemu zagrozeniu starszych grup wieku depresja psychiczna

u 0s6b w fazie staro$ci towarzysza gorsze niz u mtodszych oceny dotychczasowego zycia (co



mozna by uzna¢ za skrécony bilans zycia). (tab.3) Zjawisko to mozna tlumaczy¢ przy
pomocy réznych hipotez. Jedna z nich jest poglad B.Synaka, iz starsze pokolenie w Polsce ma
odczucie, iz jego dorobek zostat zakwestionowany przez transformacj¢. Posrednio staba
identyfikacje z przemianami z ostatnich kilkunastu lat potwierdzaja w ,Diagnozie...”
odpowiedzi na pytanie o to, czy badanym zylo si¢ lepiej przed 1989 rokiem, czy obecnie. 2/3

najstarszych respondentéw ocenia jako lepsze zycie przed 1989 rokiem. (tab. 4)

Tabela 3
Jak ocenia Pan(1) swoje dotychczasowe zycie jako cato$¢?(w % i Srednia ocen)
Grupa Wspa- | Udane Dosy¢ Ani Niezbyt | Nieszcze-| Okro-
spoteczno- niate dobre dobre, udane sliwe pne
demograficzna ani zle Srednia
1 2 3 4 5 6 7 ocen

Ogotem 2,76 | 33,51 35,93 19,90 6,28 1,16 0,47 2,99
do 24 lat 5,92 38,00 34,50 15,42 4,92 0,67 0,58 2,80
25-34 lata 3,32 39,32 34,34 16,59 5,41 0,58 0,43 2,85
35-44 lata 2,16 33,67 37,30 19,41 6,30 0,64 0,51 2,98
45-59 lat 1,82 32,08 36,73 20,69 6,81 1,35 0,51 3,05
60-64 lata 1,25 25,99 36,59 25,36 8,52 1,66 0,62 3,21
65 i wigcej lat 2,25| 28,63 35,61 24,42 6,61 2,25 0,22 3,12

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P3, P3a; www.diagnoza.com.pl

Tabela 4
Kiedy zyto si¢ Panu(-i) tatwiej — przed 1989 rokiem czy obecnie? (w % )
Grupa spoteczno- Przed rokiem Obecnie Trudno Nie pamigtam
demograficzna 1989 powiedzieé czasow sprzed
‘89
Ogotem 43,62 13,58 22,68 20,11
60-64 lata 64,23 18,41 17,36 0,00
65 i wigcej lat 62,15 15,45 21,74 0,66

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P4; www.diagnoza.com.pl

3. ZYCIE RODZINNE I FUNKCJIONOWANIE GOSPODARSTWA DOMOWEGO
Polacy deklaruja w badaniach bardzo wysoki stopien zadowolenia ze swojego zycia

rodzinnego — w 2005 r. bardzo zadowolonych byto 22%, zadowolonych — 49%, a dosy¢
zadowolonych — 21%. Wiek nie réznicuje w sposéb znaczacy rozktadu odpowiedzi na to
pytanie. W grupie wieku 65 lat i wigcej rozklad podanych wyzej odpowiedzi wygladat
odpowiednio: 25%, 50%, 19%. Ze stosunkéw w najblizszej rodzinie zadowoleni sa zatem i
starzy, i mtodzi.(Czapinski, Panek 2005, tabl.P 67.1) Mozna zatem uznaé, ze komponent
rodzinny jakosci zycia ma na nig pozytywny wpltyw w przypadku wigkszosci dorostych oséb.

Zycie rodzinne — to takze prowadzenie gospodarstwa domowego, ,,zajmowanie si¢
domem”, ktéremu osoby starzejace si¢ i starsze poswigcaja blisko 1/6 przecigtnej doby.
Obowiazki te moga by¢ zrédlem zadowolenia, ale moga tez by¢ zrédtem rujnujacego zdrowie

1 relacje spoteczne stresu. Ocena materialnych warunkéw zycia jest jednocze$nie elementem




powtarzajacym si¢ w wielu definicjach jakosci zycia. Najgorzej oceniali wlasny poziom
materialny respondenci z grupy wieku 45-59 lat, zas najlepiej najmtodsi — w wieku 18-24 lata.
Osoby najstarsze oceniaty swoja sytuacje gorzej niz mlodzi, ale nieco lepiej niz bedacy w
fazie pdéznej dojrzatosci. (tab. 5) Jednoczesnie w fazie starosci najwigksze jest poczucie
pewnosci dochodéw. Dochody w tej fazie zycia nie sa wigc satysfakcjonujace, ale daja na
pewno najwigksze poczucie bezpieczenstwa, jesli idzie o brak zagrozenia nieuzyskaniem

dochodu. (tab. 6)

Tabela 5
Jak ocenia Pan(i) materialny poziom swego obecnego zycia? ( w % i Srednia ocen)

Grupa Wspa-nialy | Dobry | Dosy¢ dobry | Ani dobry, | Niezbyt dobry | Zly | Tragi- | Srednia
spoleczno- ani zly czny | ocen
demograficzna 1 3 4 5
2 6 7
Ogotem 0,55] 12,99 19,94 31,64 20,94 110,70 | 3,23 4,05
do 24 lat 1,00 18,58 23,50 27,33 18,58 | 7.83| 3,17 3,80
25-34 lata 0,94 15,86 23,58 31,15 1745| 8,07| 296 3,84
35-44 lata 0,51 12,42 19,24 30,25 21,85|12,04| 3,69 4,11
45-59 lat 0,34| 10,71 18,60 30,75 22,40|12,95| 4,26 4,20
60-64 lata 0,00| 10,44 19,42 33,82 20,46 |12,53| 3,34 4,15
65 i wigcej lat 0,29 10,61 16,42 38,37 23,18 | 9,81 1,31 4,08

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P38, P38a; www.diagnoza.com.pl

Tabela 6

Czul(a) Pan(i), ze Pana(-i) zrédto dochodéw jest niestale i niepewne (pomini¢to odpowiedzi
,hie dotyczy”) (w % )

Grupa spoleczno- Zdarzylo si¢ Nigdy
demograficzna Czesto
Ogoétem 21,39 40,76 37,85
60-64 lata 9,75 31,52 58,73
65 i wigcej lat 4,60 18,40 77,00

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P17; www.diagnoza.com.pl

Okazuje si¢ tez, ze w zbiorowo$ci osob najstarszych (65 lat i wigcej) relatywnie
najrzadziej zdarzato sig, ze klopoty finansowe przysparzaly im zmartwien i utrudnialy zycie.
Najczesciej takie problemy zglaszaly w badaniach osoby w wieku 35-44 lata i 45-59 lat (38%
odpowiedzi, ze zdarza si¢ to czgsto), za$ najrzadziej wtasnie osoby najstarsze (17,5%
odpowiadajacych, ze zdarza sig to czgsto 1 30%, ze nigdy). (Czapinski, Panek 2005, tabl.P 18)
Wigksze jest zatem prawdopodobiefnstwo, ze sytuacja finansowa wplynie negatywnie na

jakos¢ zycia w fazie p6znej dojrzatosci, niz w fazie starosci.

4. KONTAKTY POZARODZINNE - PRZYJACIELE, SASIEDZI, SRODOWISKO
LOKALNE, ORGANIZACIJE SPLECZNE

Wyniki ,,Diagnozy 2005 wskazuja na to, ze ani p6zna dojrzato$¢, ani staro$¢ nie sa

fazami zycia, w ktérych brakuje nam przyjaciél. W odpowiedzi na pytanie ,,Ile oséb zalicza



Pan(i) do grona swoich przyjaciol?” wszyscy respondenci wskazywali Srednio 7 0s6b.
Wartosci powyzej tej Sredniej uzyskano w najmtodszej populacji (do 24 lat) i w najstarsze;j.
(wykres 1). Relatywnie duza liczba przyjaciét nie chroni jednak przed poczuciem
osamotnienia — doswiadcza go co czwarta w wieku 60 lat i wigcej. (Czapinski, Panek 2005,

tabl.P.51)

Wykres 1
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Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P 48a; www.diagnoza.com.pl; opracowanie wlasne

Najbardziej zadowolone z kontaktow ze znajomymi 1 przyjaciétmi sa osoby
najmtodsze (do 24 lat), wsrdd ktérych co piata jest bardzo zadowolona z tego typu kontaktow.
W starszych grupach wieku odsetek bardzo zadowolonych waha si¢ pomiedzy 5,8% (osoby w
wieku 60-64 lata) a 10,8% (25-34 lata). Przewazaja osoby zadowolone i dosy¢ zadowolone —
okoto 80% respondentéw z grup wieku powyzej 24 roku zycia. Mozna stad wnosi¢, ze we
wszystkich fazach zycia — takze w staro$ci — kontakty ze znajomymi sa czynnikiem
sprzyjajacym jakos$ci zycia.

Gorzej ksztattuja si¢ relacje sasiedzkie. Co trzecia badana osoba sygnalizowala
problemy w tych relacjach. Przy czym najrzadziej na kontakty z sasiadami lub innymi

osobami w okolicy narzekali najstarsi respondenci (co czwarty). (tab. 7)

Tabela 7
Problemy zwigzane z sasiadami lub innymi ludzmi z okolicy zatruwaly Panu/Pani Zycie (w % )
Grupa spoleczno-
demograficzna Czesto Zdarzylo si¢ Nigdy
Ogodtem 3,61 29,28 67,12
60-64 lata 1,88 30,33 67,78
65 i wigcej lat 2,83 22,53 74,64

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P 24; www.diagnoza.com.pl

Srodowisko, w ktérym mieszkamy jest wyraznie stabszym niz krag rodzinny czy
przyjacielski ogniwem w zbiorze czynnikow ksztaltujacych nasza jakos¢ zycia — co drugi

dorosty Polak ma obnizone poczucie bezpieczenstwa, gdyz obawia si¢ przestepczosci,



narkomanii 1 chuliganstwa w swojej dzielnicy, osiedlu okolicy. Te obawy na podobnym
poziomie stwierdzono u os6b z wszystkich badanych grup wieku, a zatem nie potwierdza si¢
potoczna opinia, ze osoby starsze maja szczegdlnie ostabione poczucie bezpieczenstwa w
swoim miejscu zamieszkania. (Czapinski, Panek 2005, tabl.P.23)

Dziwi natomiast niska aktywno$¢ najstarszych oséb w srodowisku lokalnym, gdy
skonfrontujemy dane z ,,Diagnozy...” z danymi uzyskanymi z GUS-owskich badanh budzetow
czasu. (Budzet czasu... 2005) Z badan tych wynika, ze dobrowolna prac¢ w organizacjach i
poza nimi wykonuje 48% o0s6b w wieku 65 lat i wigcej, przeznaczajac na nia przecigtnie 1
g€odz.33 min. (Budzet czasu... 2005, tabl.2) Z ,Diagnozy...” za$§ wynika, ze najstarsi
wykazuja najmniejsze zaangazowanie w sprawy lokalnej spotecznosci. (wykres 2)
Prawdopodobnym wyjasnieniem tej niespdjnosci wynikéw réznych badan jest to, ze osoby
starsze, cho¢ relatywnie czeSciej poswigcaja swoj czas na dziatalno$¢ na rzecz innych ludzi,
nie uznaja za waznego beneficjenta swojej pracy spolecznej spotecznosci lokalnej, lecz
inaczej zdefiniowane grupy (np. potrzebujacych pomocy, kombatantow) lub konkretnych

ludzi.

Wykres 2
Czy w ciaggu ostatnich dwoch lat zdarzylo si¢, Ze angazowal(a) si¢ Pan(i) w dzialania na rzecz spolecznosci
lokalnej? — odpowiedzi ,,Tak”
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Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P 66; www.diagnoza.com.pl

Dziatania podejmowane na rzecz innych ludzi charakteryzuja si¢ niskim poziomem
formalizacji — przecigtnie okoto 12% dorostych Polakéw nalezy do jakiej$ organizacji.
Najmniejszy odsetek cztonkéw organizacji odnotowano w populacji w wieku do 18-34 lata,
najwigkszy w populacji 35-44 lata. Przy czym po 45 roku zycia odsetek ten zaczyna sig

obnizac¢. (tab. 8)



Tabela 8

Czy jest Pan(i) czlonkiem jakichs$ organizacji, stowarzyszen, partii, komitetow, rad, zwiazkow lub grup

religijnych? (w % )

Grupa spoteczno- Tak, jednej Tak, dwoch Tak, trzech lub Nie
demograficzna wiecej
Ogotem 10,01 1,77 0,51 87,71
do 24 lat 7,52 0,75 0,50 91,23
25-34 lata 7,51 1,08 0,36 91,04
35-44 lata 12,99 2,10 0,45 84,47
45-59 lat 11,47 2,33 0,68 85,53
60-64 lata 9,17 2,71 0,42 87,71
65 i wigcej lat 9,02 1,67 0,44 88,87

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P 103; www.diagnoza.com.pl

5. WYPOCZYNEK, UCZESTNICTWO W KULTURZE
Osoby w fazie starosci sa — podobnie jak osoby od nich mtodsze — czgsciej

zadowolone niz niezadowolone ze spgdzania czasu wolnego. Cho¢ uwazam, ze okoto 25-30%

niezadowolonych z wykorzystania czasu, ktéry kazdy z nas ma do wiasnej dyspozycji, ktéry

zgodnie z istota czasu wolnego powinnismy spedzac tak jak chcemy — to duzo. Czas wolny

jest bardzo waznym elementem jakosci zycia, zwlaszcza w tych jego fazach, gdy wycofujemy

si¢ z pracy zawodowej. Niezadowolenie z jego wykorzystania na pewno wptywa negatywnie

na jako$¢ zycia w tym okresie. (tab. 9)

Tabela 9

W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(-a) ze sposobu spedzania wolnego czasu ? (pomini¢to odpowiedzi

NIE DOTYCZY) (%

Grupa spoteczno- Bardzo Zadowolony Dosy¢ Dosy¢ Niezadowolo Bardzo
demograficzna zadowolony (-a) zadowolony | niezadowolo ny(-a) niezadowolo
(-a) (-a) ny(-a) ny(-a)
Ogotem 4,78 31,51 35,50 14,60 10,17 3,44
60-64 lata 1,68 31,93 37,18 15,55 11,76 1,89
65 i wigcej lat 3,95 33,26 36,99 12,45 9,69 3,65

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P 67.15; www.diagnoza.com.pl

Jedna z przyczyn niezadowolenia ze sposobu spg¢dzania czasu jest niewatpliwie niski

poziom satysfakcji z uczestnictwa w kulturze. Najwyzszy odsetek niezadowolonych i bardzo

niezadowolonych z udziatu w zyciu kulturalnym znajdujemy ws$réd oséb po 45 roku zycia,

cho¢ to niezadowolenie narasta juz od 35. roku zycia. Warto zauwazyC, ze wsrod osob

najstarszych stopien niezadowolenia jest podobny do obserwowanego w fazie pdznej

dojrzatosci. (tab.10)




Tabela 10

W jakim stopniu jest Pan(i) zadowolony(-a) z uczestnictwa w kulturze? (pominigto odpowiedzi NIE

DOTYCZY) (%)

Bardzo Zadowolony Dosy¢ Dosy¢é Niezadowolo Bardzo
'Grupa spoteczno- | zadowolony (-a) zadowolony | niezadowolo ny(-a) niezadowolo

demograficzna (-a) (-a) ny(-a) ny(-a)
Ogotem 1,31 14,73 32,62 22,45 19,12 9,76
do 24 lat 2,72 19,59 42,55 18,09 10,40 6,65
25-34 lata 1,20 16,99 36,84 23,21 14,59 7,18
35-44 lata 0,97 12,51 34,05 22,03 20,99 9,45
45-59 lat 1,01 13,21 27,53 23,74 22,40 12,11
60-64 lata 1,41 13,11 29,98 23,19 22,25 10,07
65 i wigcej lat 1,05 13,80 27,24 23,73 22,67 11,51

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P 67.22; www.diagnoza.com.pl

6. SZCZESCIE 1 JEGO UWARUNKOWANIA

Syntetycznym wskaznikiem jakosci

zycia,

gdy ograniczymy to pojecie do

subiektywnych ocen formutowanych przez ludzi, jest odpowiedz na pytanie o to, czy badana

osoba czuje si¢ szczgsliwa. Wigkszo$¢ Polakéw odpowiada na to pytanie pozytywnie, cho¢

osoby, ktére ukonczyty 45 lat czynia tak nieco rzadziej niz osoby miodsze. Odsetek tych,

ktérzy czuja si¢ niezbyt szczesliwi lub nieszczesliwi ro$nie wraz z wiekiem i najwigksza

wartos¢ (prawie 40%) osiaga w grupie wieku 65 lat 1 wigcej. (tab. 11)

Tabela 11
Jak ocenil(a)by Pan(i) swoje zycie w tych dniach — czy mégtby(mogtaby) Pan(i) powiedzieé, ze jest: (% )
Grupa spoteczno- Bardzo Dosy¢é Niezbyt Nieszczesliwy(a)
demograficzna szczesliwy(a) szczesliwy(a) szczesliwy(a)

Ogdétem 5,76 62,99 27,90 3,34
do 24 lat 10,50 67,33 20,25 1,92
25-34 lata 9,52 69,14 19,54 1,80
35-44 lata 478 63,86 29,00 2,36
45-59 lat 3,76 60,82 31,23 4,18
60-64 lata 291 59,04 33,26 478
65 i wigcej lat 341 57,15 34,20 5,23

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P 39; www.diagnoza.com.pl

To, jaka fazg zycia przezywamy na wplyw na nasze oceny na temat tego, co jest w zyciu
najwazniejsze, jakie czynniki decyduja o szczesliwym, udanym zyciu. (tab. 12)

Tabela 12
Najwazniejszy warunek udanego, szczesliwego Zycia (mozna bylo wskaza¢ do trzech wartosci) (w %)
grupa A* B* C* | D* | E* F* G* | H* * | J* | K¥ | L* | L*
spoleczno-

demograficzna
Ogoélem 32,95145,78 155,58 |34,53| 7,78 15,63 | 9,17|10,20| 6,78 |3,42|65,24| 5,74 |4,81
do 24 lat 4597115,79|41,32(41,10|21,12(11,99| 10,88 | 10,43 | 8,15]9,05|54,88|19,18|9,32
25-34 lata 35,51 (40,81 |60,54|45,17(10,18|10,74| 9,22 7,12| 5,73|3,54(59,66| 5,63|5,11
35-44 lata 32,35155,94161,91|41,31| 5,02|11,87| 9,07| 6,15| 4,83(3,02]|62,36| 3,24|4,12
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45-59 lat 31,85(52,09|59,52)36,13| 4,07|14,55| 8,27(10,36| 5,39|2,17(66,11| 3,30|4,53
60-64 lata 28,75(49,85153,10| 1991 5,35|21,49| 8,77|18,18|10,02|1,79|73,36| 2,80(4,77
65 lat i wigcej 23,09[52,96149,90| 12,78 | 4,19]127,82| 9,42|14,66]10,15|1,56[78,76| 2,25|1,88

*A — pieniadze; B — dzieci; C — udane matzefstwo; D — praca; E — przyjaciele; F — Opatrzno$¢, Bég; G - pogoda
ucha; H — uczciwo$¢; I — szacunek otoczenia; J — wolnos$¢, swoboda; K — zdrowie; L — wyksztatcenie; L. — silny
charakter.

Zrédto: Diagnoza spoteczna 2005. Warunki i jako$é zycia Polakéw, J.Czapinski, T.Panek (red.); zatacznik 2 z
kwestionariuszy indywidualnych (populacja 18+ ); tabl. P 2; www.diagnoza.com.pl

Wyniki analizowane dla calej dorostej populacji wskazuja na to, Ze najwazniejszymi
warunkami udanego zycia sa (w kolejnosci): zdrowie (65,2%), udane matzenstwo (55,6%),
dzieci (45,8%), praca (34,5%) oraz pieniadze (33,0%). W grupie os6b najstarszych ta
hierarchia wyglada nieco inaczej — dla blisko 80% os6b najwazniejsze jest zdrowie, na
drugim miejscu sa dzieci (53,0%), na trzecim — udane matzenstwo (49,9%), na czwartym —
Opatrzno$¢, Bég (27,8%), a na piatym — pieniadze (23,1%). W starosci zatem wzrasta ranga

zdrowia i wiary jako czynnikéw szczgscia.

7. PODSUMOWANIE

Materialty zgromadzone w toku badan ,Diagnoza spoteczna 2005” potwierdzaja
zdroworozsadkowa obserwacjg, ze jako$¢ zycia w poszczegdlnych jego fazach uzalezniona
jest czgSciowo od czynnikéw statych, a czgSciowo od zmieniajacych sig. Waznymi jej
czynnikami w kazdym wieku sa: zdrowie, zycie rodzinne, kontakty ze znajomymi. Przy czym
znaczenie zdrowia jako warunku udanego zycia bardzo ro$nie wraz z wiekiem. Czynnikami
»szczesciodajnymi”, ktérych rola jest wyraznie zré6znicowana zaleznie od wieku sa pieniadze,
praca i religijnos¢. Mozna w uproszczeniu powiedzie¢, ze pieniadze sg istotne dla mtodziezy,
ktéra w znacznej czg$ci jeszcze nie pracuje, ale ma rozbudowane potrzeby konsumpcyjne,
praca jest wazna dla tych, ktérzy sa w fazie aktywnos$ci zawodowej, a wiara dla tych, ktérzy
sa w ostatniej fazie zycia i odczuwaja zwigkszona potrzebe religijnej refleks;ji i przygotowania
si¢ na spotkanie ze Smiercig. Choc rola religii w starszych grupach wieku moze wynikac takze
z efektu kohorty — osoby starsze to takie, ktore juz wczesniej byty religijne.

W najstarszej grupie wieku spotykamy relatywnie duzo os6b, ktére czuja si¢ niezbyt
szczgsliwe, a zatem ich jako$¢ zycia nalezatoby oceni¢ jako niska. Jest to efekt pogarszania
si¢ dobrostanu fizycznego i psychicznego u starzejacych si¢ Polakéw i relatywnie czgstego
wystgpowania depresji w najstarszych grupach wieku. Gorsza jako$¢ zycia na staros¢
pogarsza w widoczny sposéb bilansu zycia — osoby starsze najgorzej (na tle innych grup

wieku) oceniaja swoje dotychczasowe zycie.
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